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POZDRAVNA RIJEC

PoStovani kolege i kolegice, dragi suradnici i prijatelji,

pred nama su XIV. Kongres DruStva nastavnika opce/obiteljske medicine (DNOOM-a) i VIII.
Konferencija Asocijacije lijeCnika opce/obiteljske medicine jugoistoCne Europe (A GP/FM SEE).
Posebna nam je ¢ast i zadovoljstvo pozdraviti vas i pozvati da aktivno sudjelujete u ovome
zajednickom skupu Cije je geslo ovaj put ,,... Javite se svojem lije€niku obiteljske medicine”. Ove su
godine Kongres i Konferencija posveceni radu lije¢nika obiteljske medicine (LOM) u svoj veli€ini
njegova opsega. Nije nam bilo lagano sve Sto LOM radi staviti u jedan kongres, a on ima 12 sekcija.

RijeC je o okupljanju velikog broja kolega iz regije s ciliem poboljSanja suradnje, razmjene znanja i
iskustava i razvoja zajednickih standarda obiteljske medicine u regiji i Sire u Europi.

Jedina tema koju smo namjerno preskocili jest administrativni rad iako smo svjesni da se lijecnik
obiteljske medicine danas sve viSe pretvara u administrativnog radnika, Sto sigurno ne treba biti
dijelom njegova posla. U svim zemljama gdje se ulaganje u edukaciju lijeCnika racionalno odreduje
LOM mora raditi sve ono za Sto je educiran, a njegovo je Skolovanje toliko skupo da ga se ne isplati
troSiti na tako jednostavne radnje kao $to su popunjavanje raznih obrazaca i izdavanje, Cesto
potpuno nepotrebnih, potvrda.

Prisutnost svih vas pridonijet ¢e tomu da ovaj veliki skup bude bogatiji u znanstvenom pogledu,
edukativan i nezaboravan. Prijateljstvo, druZenje i razmjena iskustava ostat ¢e svima nama u
trajnom sjecanju. Pokazimo da smo voljni uloziti u svoje znanje, pokazimo da znamo raditi i da samo
zajedno mozemo osigurati opstanak nase struke. UloZzimo zajedniCki napor da medicinu i znanje
zadrzimo u ordinacijama obiteljske medicine.

Ako promatramo izvjeS¢a iz Hrvatskoga zdravstveno-statistiCkog ljetopisa HZJZ-a, nece vas
iznenaditi da se broj posjeta u posljednjih 15 godina povecao za 50 % (48.062.846 u 2021. g. /
24.723.313 u 2005. g.), a broj pregleda smanjio za 50 % (18.009.248 u 2005. g. / 9.907.680 u 2021.
g.). Mozemo li zakljuCiti da se nacin rada u obiteljskoj medicine potpuno promijenio? Podatci
pokazuju kako se lijeCnici obiteljske medicine sve viSe bave administrativnim radom, a sve manje
bolesnicima. | onda se pitamo zaSto obiteljska medicina danas nije popularna. Pa nitko nije i5ao na
medicinski fakultet da bi ispunjavao formulare. Pacijenti jesu i trebaju biti u srediStu organiziranoga
zdravstvenog sustava. Ako lijecnik potrosi vrijeme za papire, tko ce lijeCiti ljude?

Teme su vrlo vazne i odnose se na naSu uobiajenu svakodnevnu praksu i rad lijeCnika
opce/obiteljske medicine. Kvaliteta predanih sazetaka ilustrira zrelost i kompetentnost lijeCnika
opce/obiteljske medicine koji trebaju uspostaviti visoke standarde zdravstvene zaStite ljudi.
Kontinuirana medicinska edukacija i kontinuirani profesionalni razvoj imperativ su za osiguranje
kvalitetne i ekonomski prihvatljive zdravstvene usluge.

Zaklju€no, Kongres smo posvetili medicinskom dijelu rada lije¢nika obiteljske medicine u
nas i u zemljama Europe. Imat cete prilike Cuti niz predavaca i iz drugih europskih zemlja,
nazociti nizu prakti¢nih radionica, koje su dodatno bodovane i, mozda najvaznije, susresti
kolege i s njima razmijeniti probleme i pronaci rjeSenja. Sam program obuhvaca Sirok
raspon razliCitih podrucja, a nadamo se da Ce potaknuti zanimljive rasprave te osigurati
Vasu paznju i interes.

30.03. - 02.04. 2023. - Hotel Antunovic¢ www.dnoom.hr
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| na kraju, organiziran je okrugli stol o temi dostupnosti i jednakosti u obiteljskoj medicini. Jesu li svi
lije€nici obiteljske medicine jednako dostupni pacijentima, je li svim lijeCnicima obiteljske medicine
jednako dostupna specijalisticka izobrazba? Jesu li lije€nici obiteljske medicine u svojem radu
jednaki? Cut cete iskustva iz zapadnih zemalja kao 3to su Velika Britanija i Njemacka te iz
jugoistoCnih zemalja Europe kao $to su Albanija, Bosna i Hercegovina, Bugarska, Crna Gora, Sjeverna
Makedonija, Slovenija, Srbija, Rumunjska i Turska te na kraju iskustvo Hrvatske.

Veselimo se druzenju!

Uime DNOOM-a

prof. dr. sc. prim. Biserka Bergman Markovic

Uime A GP/FM SEE-a

prim. dr. Ljubin Sukriev

30.03. - 02.04. 2023. - Hotel Antunovié¢ www.dnoom.hr
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ZNANSTVENI PROGRAM/PREGLED

Cetvrtak, 30. 3. 2023.
10:00 - 18:00 REGISTRACIJA

Cetvrtak, 30. 3. 2023. (DVORANA TOMISLAV 3 - 5)
14:00 - 16:00 MLADI/BUDUCI NASTAVNICI

Voditelji: Popovic, B., Zavidic, T.

1.CIPN - Markovi¢, R.
2.Plu¢na embolija - FiSi¢-Jurkovi¢, M.
3.0ralni mukozitis - Sari¢, B., Lesac Brizi¢, A.
4.Kako proaktivno utjecati na zdravlje - Matic, A.
5.Poteskoce u prepoznavanju latentnog dijabetesa - Sari¢, B.
6.Koliko znamo o zdravlju i postupcima lijeCenja - Vrgo¢, T.
7.Inhalacijska terapija — Dejhalla, E., Zahirovi¢, D.
8.Hiperkolesterolemija — Zahirovi¢, D., Dejhalla, E.

Kako napisati sazetak — Kati¢, M.
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16:00 - 16:15 STANKA ZA KAVU

16:15 - 18:15 PRIKAZI SLUCAJEVA

Voditelji: Kranjc€evi¢, K., Vucak, J., Trbusi¢, M. (kardiolog)

1.Ospice ili majmunske boginje — Gjorgijevski, D.

2.Holisticki pristup KOPB-u - Gicic, A.

3.0d dispneje do tamponade srca - vaznost ultrazvucne dijagnostike u ordinaciji
obiteljske medicine — PeCevski, V.

1D U pup ||IIs P S| Juswilpal] asnpoaqg:

4.Hipertenzija u postmenopauzi — uloga obiteljskog lijeCnika — PeCevski, V.
5.Kontracepcija kod maloljetnih osoba u ordinaciji obiteljskog lijeCnika — Simovikj, M.
6.Treatment of patients on anticoagulant therapy - Dimevska Shevchenko, M.
7.Hiperkalijemija nepoznatog uzroka - Boban, K.

8.Radiation related risk of BCC - Oliveira, CM.

9.Disfazija kardiogenog porijekla — Bacac, A.

10
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10.NaruSeno mentalno zdravlje povezano s gubitkom na tjelesnoj tezini u atipicno steCenom
srediSnjem dijabetesu insipidus — Mileti¢, M.

11.Preko akupunkture i pneumotoraksa do dijagnoze Marfanova sindroma - Petrov Kiurski, M.
12.Kronic¢ni pluc¢ni bolesnik u COVID-19 pandemiji — Vuckovic, M.

13.Unaprjedenje zbrinjavanja oboljele osobe s astmom - Ebling, B.

14.Incidentalom nadbubrezne Zlijezde kao slucajan nalaz pri LDCT-u prsnog koSa u sklopu
preventivnog programa — u kojem smjeru dalje? — Bosni¢, Z.

- 1soualwn 1 @9aliwn af aluagali Jal
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Cetvrtak, 30. 3.2023. (DVORANA TOMISLAV 6 - 8)

14:00 - 16:00 SLOBODNE TEME
Voditelji: Brali¢ Lang, V., Bareti¢, M. (endokrinolog)

1.1zazovi lije€nika sa psihickim poteSkocama i problemi u oCuvanju psihickog zdravlja —Vlah
Tomicevic, S.

2.Mental health of general practitioners and family medicine specialists two years after
the beginning of the COVID-19 pandemic: results from a European survey — Zafirovska,
M.

3.Sindrom iritabilnog crijeva, od simptoma do dijagnoze — Petrak, S.

4.0sip u ordinaciji obiteljske medicine - Leskur, L.

5.Uloga lijeCnika obiteljske medicine u prevenciji i lijeCenju spolno prenosivih bolesti -
Tutié, J.

6.Pristupi lijeCenju simptomatske i asimptomatske bakteriurije - Vuksanovic, A.

7.Uloga lijeCnika obiteljske medicine u propisivanju tjelesne aktivnosti na recept — ,Zeleni
recept“ - Bosnar, L.

8.Uloga dumbira u lijeCenju pretilosti i komplikacija pretilosti — Pecek, M.

9.Vodic za hiperlipidemije - Kupresak, D., Savic, S., Atijas, D., Kovacevic¢ Preradovic, T.

10.Incidencija lijeCenja antibiotikom pacijenata s respiratornim simptomima koje smo

prethodno dobro savjetovali — Atijas, D.

16:00 - 16:15 STANKA ZA KAVU

16:15 - 18:15 POSTER SEKCIJA
Voditelj: Gmajni¢, R. (1-10), Balanovic¢-Trifunovi¢, D. (11-20), Stavric, K. (21-31)

1.Lifestyle medicine — Knezevi¢, S. (Srbija)

2.Healthy eating habits — KneZevic, S. (Srbija)

3.LijeCenje oralnog mukozitisa uzrokovanog metotreksatom pripravkom alopurinola u
ordinaciji obiteljske medicine - Sari¢, B, Lesac Brizi¢, A.

4.Pracenje pretilog pacijenta - Kuruvija, T., Sojat, D., Piri¢, M.

5.Marie Bambergerov sindrom — MeSinovic T.

6.Bol kao simptom - Buljan, N.

7.Vaznost obiteljskog lijeCnika u promociji zdravlja — Buljan, N.

8.Slucajni UZV nalaz Stitnjace — Becarevic, M. (Bosna i Hercegovina)

30.03. - 02.04. 2023. - Hotel Antunovic¢ www.dnoom.hr
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9. Dijeta i statini — Strini¢, D., Jug, J.

10. Izvori informacija o cijepljenju protiv bolesti COVID-19 - Tudor-Spalj, V.
11. B-stani¢ni ne-Hodgkinov limfom tankog crijeva — Suni¢, K.

12. Prepoznavanje depresije - Hasanovic, E. (Bosna i Hercegovina)

13. MenadZment nakon mozdanog udara - ErkoCevi¢, H. (Bosna i Hercegovina)
14. Stres kod zdravstvenih radnika — Trifunovi¢, N. (Bosna i Hercegovina)
15. Spirometrija — Trifunovi¢, N. (Bosna i Hercegovina)

16. Faktor V Leiden - Pfaff A., Prli¢, L.

17. Burzitis lakta - Gmajnic, A.

18. Plué¢na embolija - Sar¢evié, M.

19. Sinkopa - Tomin, M.

20. Phytophotodermatitis - Ilieska, Lj. (Sjeverna Makedonija)

21. Multipli mijelom — Dokoza Matejcic, S.

22. Erythema exudativum multiforme - Pejci¢, B.

23. Anemije kod bolesnika s DM-om tipa 2 - Sojat, D.

24. Bolesnik s ekstremnom pretiloS¢u - Miceti¢-Balog, G.

- 1soualwn 1 @9aliwn af aluagali Jal

25. Komorbidna nesanica i opstruktivna apneja — GalijaSevic, T.
26. Eozinofilni ezofagitis — Hladnik, A.

27. Dijabeticka ketoacidoza - Feldi, I.

28. Miokarditis — Klivain, A.

29. Edukacije simulacijskim treninzima - Masic, A.
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Petak, 31. 3. 2023. (DVORANA TOMISLAV 3 - 5)
10:00 - 18:00 REGISTRACIJA
9:00 -10:00 Muci vas nesanica - pitajte svojeg obiteljskog lije€nika - Bonassin, K., Stavric, K.
1.Doktore, ne mogu spavati, dajte mi nesto — Bonassin, K.
2.Nesanica i kako ju lijeCimo - Fable Karlic, T.
3.Kako lije€¢imo nesanicu - podatci iz Sjeverne Makedonije — Shukriev, Lj., Tundzeva, M.,
Stavric, K. (Sjeverna Makedonija)
4.Medikamentno lijeCenje nesanica — Soldo, D.
5.E-health implementation - Oliveira, C. (Portugal)

10:00 - 10:15 Rasprava

10:15 - 10:45 SPONZORIRANO PREDAVANJE/SIMPOZIJ: Novosti u lije€enju tesSke primarne
aksilarne hiperhidroze — Axhidrox krema - Bukvié Mokos, Z., (dermatovenerolog), Soldo, D.
/REMEDIA/

10:45 -11:00 STANKA ZA KAVU

11:00 - 11:30 KEY NOTE SPEAKER: Svab, I. (Slovenija) - Obiteljska medicina danas

11:30 - 13:00 OKRUGLI STOL

13:00 - 14:00 RUCAK

14:00 - 15:00 Za ostale kroni€ne bolesti javite se svom obiteljskom lije€éniku - Bralié¢ Lang, V.,
Kovachevikj, K.

1.Perimenopauza i kardiovaskularno zdravlje - Brali¢ Lang, V.

2.Aterosklerotska bolest, a nije srce — Milankovic, A., Kos, N. (kardiolog)

3.Problemi spavanja kao glavni komorbiditet — Jadrijevi¢ Tomas, A. (neurolog-somnolog)
4.Psihosocijalno zdravlje oboljelih od Secerne bolesti — Kovachevikj, K. (Sjeverna Makedonija)
5.Seasonal variation of INR - Leskaroska, H. (Sjeverna Makedonija)

15:00 - 15:15 Rasprava
15:15 - 15:45 SPONZORIRANO PREDAVANJE/SIMPOZIJ: Odabir bronhodilatacijske terapije u

KOPBu - Ostoji¢, J. (pulmolog)
/BERLIN - CHEMIE MENARINI/
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15:45 - 16:00 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Predstavljanje okvira nacionalnog panela za
astmu - Suniji¢, V.
/ASTRAZENECA/

16:00 - 16:30 SPONZORIRANA PREDAVANJA:

ATTR kardiomiopatija — rijetka i ¢esto pogresno dijagnosticirana smrtonosna bolest
(Vyndagel) - Vinter, O. (kardiolog)

APEXXNAR - pneumokokno konjugirano cjepivo sljedeée generacije — Miculinié, N.
(pulmolog)

/PFIZER/

16:30 - 16:45 STANKA ZA KAVU

16:45 - 17:45 Zaduha - Dimini¢ Lisica, |., Cvejanov-Kezunovié, Lj.
1.Bolesnik sa zaduhom - pristup obiteljskog lijeCnika — Diminic Lisica, I., Fable, T.
2.Bolesnik sa zaduhom - duboka venska tromboza i plu¢na embolija — Sinozi¢, T.
3.Kardijalna dispneja — Karuza, J.
4.Zaduha u upali plu¢a - Cvejanov-Kezunovic, Lj. (Crna Gora)
5.Dispneja kao hitno stanje - Ramljak, I., Strini¢, D., Petrovci¢, M.

17:45-18:00 Rasprava
18:00 - 18:30 TELEVOUTING/KVIZ: Grijesiti je ljudski. Ili ipak nije? — Jug, J., Sabljak Malkog¢,
D.

/DNOOM/

18:30 - 20:00 SKUPSTINA DNOOM-a
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Petak, 31. 3. 2023. (DVORANA TOMISLAV 6 - 8)
10:00 - 18:00 REGISTRACIJA
9:00 - 10:00 Ako imate povecéanu tjelesnu tezZinu, javite se obiteljskom lije€niku - Pribié,
S., Tundzeva, M.
1.Komunikacija s pretilom osobom- Tundzeva, M. (Sjeverna Makedonija)
2.Uputili ste mi pretilog pacijenta — Bacun, T. (endokrinolog)
3.Pretilost kao neovisan Cimbenik rizika - Sabljak Malko¢, D.
4.LijeCenje pretilosti - Pribic, S.
5.Geneticki testovi — Jankovic, S. (Srbija)

10:00 - 10:15 Rasprava

10:15 - 10:45 SPONZORIRANA PREDAVANJA:

Tko i za3to se treba cijepiti protiv bolesti COVID-19? - Civljak, R. (infektolog)

Paxlovid - peroralna terapijska mogucnost u lijeenju bolesti COVID-19 - Brali¢ Lang, V.
/PFIZER/

10:45 -11:00 STANKA ZA KAVU

11:00 - 11:30 PANEL: Interdisciplinarni pristup bolesniku s venskom potkoljenicChom
ranom - SinoZié T., Kovacevic J., Fisi¢ Jurkovié¢ M., PlaninSek Rucigaj T.
/DNOOM/

11:30 - 13:00 OKRUGLI STOL
13:00 - 14:00 RUCAK
14:00 - 15:00 Vrijeme postcovida i obiteljska medicina - Mrduljas-buiji¢, N., Petrov Kiurski,
M.
1.Dolazi li vrijeme renesanse obiteljske medicine? — PecCek, .
2.Konzultacija u vremenu postcovida, Sto se promijenilo? — Mrduljas Buji¢, N.
3.Upucivanje, propisivanje, timski rad, kako bi trebali izgledati u buduénosti? - Trontelj, Z.
(Slovenija)
4.Zdravstvena pismenost — razumijemo li se? Jug, J.
5.Lije¢énik op¢e medicine u skrbi za pacijente u COVID-ambulanti - Zivanovi¢, S., Petrov
Kiurski, M. (Srbija)

15:00 - 15:15 Rasprava

15:15 - 16:15 Imate li problema sa zglobovima - javite se svojem lije€niku - Vuéak, J.,
Stepanovic, A.
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1.Najvazniji fizikalni testovi u sklopu klinickog pregleda u dijagnostici lokomotornog
sustava — Martinovi¢-GalijaSevic, S.

2.Farmakoloska terapija naj¢escih reumatoloskih oboljenja — Zelko, E. (Austrija)

3.1zabrane upalne reumatske bolesti — reumatoidni artritis, sistemski lupus eritematodes,
vaskulitis — Morovic Vergles, J. (reumatolog/imunolog)

4.Uric¢ni artritis — dijagnostika, terapija i prevencija — Vucak, J.

5.Krizobolja - na Sto obratiti paznju — Stepanovic, A. (Slovenija)

16:15 - 16:30 Rasprava
16:30 - 16:45 STANKA ZA KAVU

16:45 - 17:00 KEY NOTE SPEAKER: Sukriev, Lj. (Sjeverna Makedonija, AGP/FM SEE)
- Dvadeset godina Asocijacije lije€nika opce/obiteljske medicine jugoisto¢ne Europe

17:00 - 17:30 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Nacionalni program za probir i rano
otkrivanje raka pluéa - Samarzija, M. (pulmolog)

17:30 - 18:00 SPONZORIRANO PREDAVANJE: lzazovi i uspjesi obiteljske medicine u
prevenciji pneumokoknih infekcija cijepljenjem — Kupek Pandurié, I.

18:00 - 18:30 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Uloga lije€nika obiteljske medicine u
dijagnostici i pra¢enju bolesnika s pluénom hipertenzijom - He¢imovié, A. (pulmolog)

/MSD/

18:30 - 20:00 SKUPSTINA DNOOM-a
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Subota, 1.4.2023. (DVORANA TOMISLAV 3 - 5)

10:00 -18:00 REGISTRACIJA

9:00 - 10:00 Dobili ste nalaze sistematskog pregleda, javite se obiteljskom lijecniku -
Gmajnié, R., Gavran, L.

1.Pracenje pacijenata s uvec¢anim vrijednostima kolesterola — Gmajni¢, R.
2.Patoloski ultrazvucni nalaz Stitne Zlijezde - Becarevic, M. (Bosna i Hercegovina)
3.Antibiotici prve linije u akutnom cistitisu - Vojvodi¢, Z.

4.Masna jetra - Saki¢ Radeti¢, J.

5.Pristup pacijentu s povisenom glikemijom - Gavran, L. (Bosnha i Hercegovina)

10:00 - 10:15 Rasprava
10:15-10:30 STANKA ZA KAVU

10:30 - 11:00 KEY NOTE SPEAKER: Martins, C. (Portugal, EUROPREV) - Prevention in
everyday practice — choosing wisely

11:00 - 11:30 SPONZORIRANI PANEL: GERB i nove hrvatske smjernice u pristupu i lije€enju
- Raki¢-Maticé, J., Ivekovié, H., Moderator: Vuéak, J.
/ALKALOID/

11:30 - 12:00 KEY NOTE SPEAKER: Frese T. (Republika Njemacka, WONCA EU) - The
Perspectives of European General Practice / Family Medicine

12:00 - 12:45 SPONZORIRANI PANEL: Osjetljive dijagnoze: kako pridobiti, a ne odbiti -
Bareti¢, M. (endokrinolog), Poc¢anié, D. (kardiolog), Handl, H. (psihijatar), Sedak, K.
(komunikolog). Moderator: Brali¢ Lang, V.

/KRKA/

12:45 - 13:30 SPONZORIRANA PREDAVANJA:

Vydura - jedno jednostavno rjeSenje za brojna lica migrene - Basi¢ Kes, V. (neurolog)
Izazovi lije€enja migrene u ordinaciji lije€nika obiteljske medicine — Brali¢ Lang, V.

Izazovi odabira optimalne antikoagulantne terapije za rizi€ne bolesnike s FA-om (Eliquis) -
Stambuk, K. (kardiolog)

/PFIZER/

13:30 - 14:30 RUCAK
14:30 - 15:00 lzazovi u lije€enju nedostatka Zeljeza — nove terapijske moguénosti — Nakic,

V., Vodanovié¢, M. (hematolog)
/MEDIS ADRIA/
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15:00 - 15:45 SPONZORIRANI PANEL: Razbijanje mitova u dijabetesu - Brali¢ Lang, V.,
Herman Mahecic, D. (endokrinolog), Bozek, T. (endokrinolog)

/SANDOZ/

15:45 - 16:15 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Leqvio - revolucija u lijeéenju
hiperkolesterolemije — Jurin, I. (kardiolog)

/NOVARTIS/

16:15 - 16:30 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Aimovig® — dugoro¢na ucinkovita profilaksa
migrene — Baci¢-Baronica, K. (neurolog)
/NOVARTIS/

16:30 - 16:45 STANKA ZA KAVU

16:45 - 17:45 Kasljete i nemate dovoljno zraka? Javite se svojem obiteljskom lijeéniku -
Kranjcevié, K., Rov€anin Coji¢, M.

1.Kasalj kao simptom - Furac, M.

2.Rani KOPB - Ostoji¢, J. (pulmolog)

3.Egzacerbacije opstruktivnih bolesti - Rov€anin Coji¢, M. (Crna Gora)

4.Spirometrija u ordinaciji OM-a - KranjCevic, K.

5.The Quaternary Prevention and the Advocacy Principle of The Family Medicine in the

Light of Health Tourism Data — Can, H. (Turska)

17:45 - 18:00 Rasprava

18:00 - 20:00 Proglasenje pobjednika u kategorijama mladi nastavnici, prikazi slucaja,
slobodne teme i posteri /VERTIGO/
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Subota, 1.4.2023. (DVORANA TOMISLAV 6 - 8)
10:00 - 18:00 REGISTRACIJA

9:00 -10:00 Simptom - bol - Bukmir, L., Jati¢, Z.
1.Doktore, boli me u prsima - Sto mi je? — Bukmir, L.
2.Doktore, boli me trbuh — Sto mi je? — Jati¢, Z. (Bosna | Hercegovina)
3.Doktore, imam glavobolju - trebam li se brinuti? - Popovic, B.
4.Psiholos8ki pristup bolesniku s boli - Ljubotina, A.
5.Pseudoscience — Mazicioglu, M. (Turska)

10:00 - 10:15 Rasprava
10:15 - 10:30 STANKA ZA KAVU

10:30 - 11:30 Vodenje bolesnika s kronicnom/kroniénim bolestima u obiteljskoj medicini -
Kati¢, M., Cedilnik Gorup, E.
1.0sposobljavanje bolesnika — Kati¢, M.
2.Alati za programiranu skrb kronicnih bolesnika - paneli kroni¢nih bolesti - Pintari¢
Japec, V.
3.Principi smanjivanja propisivanja lijekova u kroni¢nih bolesnika — "deprescribing" - Lazic,
V.
4.Vodenje bolesnika s multimorbiditetom kroni€nih bolesti — Cedilnik Gorup, E. (Slovenija)
5.Actual Palliative Health Care Practice in Turkiye — Enginyurt, O. (Republika Turska)

11:30 - 11:45 Rasprava

11:45 - 12:15 SPONZORIRANI PANEL: Pri¢ajmo o debljini — Bozek, T. (endokrinolog), Cati¢,
J. (kardiolog), Soldo, D., Beck, N. (komunikolog)
/NOVONORDISK/

12:15 - 12:45 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Lije¢ite RANO. Lijecite UCINKOVITO. Lijeéite
JEDNOSTAVNO. - Pecek, I., Gmajnié, R.
/NOVONORDISK/

12:45 - 13:30 SPONZORIRANI SIMPOZIJ: Revolucija u lije¢enju Secerne bolesti tipa 2 i
zatajivanja srca
Moderator: Sabljak Malko¢, D.

Holistic€ki pristup lije€enju Secerne bolesti tipa 2 — Sabljak Malko¢, D.

Empagliflozin u Seéernoj bolesti tipa 2 — pogled s bubrezne strane - Prkacin, I. (nefrolog)
Nova snaga za jedino srce - Poc€anié, D. (kardiolog)

/BOEHRINGER INGELHEIM/
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13:30 - 14:30 RUCAK
14:30 - 15:00 KEY NOTE SPEAKER: Kasuba Lazi¢, b. (Velika Britanija, DNOOM)
15:00 - 16:00 Sve odgovore o seksualnom zdravlju moze vam dati vas obiteljski lijeénik -
Basi¢ Markovié, N., Mitrova, V.
1.Nedostatak seksualne zelje — Mrduljas Bujic¢
2.Neplodnost muskarca, Sto sve LOM treba znati - Tiljak, H.
3.Bezreceptni lijekovi i dodatci prehrani u lijeCenju erektilne disfunkcije — Janevska, S.
(Sjeverna Makedonija)
4.Utjecaj medija i drustvenih mreza na seksualnost — Basi¢ Markovic, N.
5.Savjetovanje adolescenata o kontracepciji - Mitrova, V. (Sjeverna Makedonija)

16:00 - 16:15 Rasprava
16:15 - 16:30 SPONZORIRANO PREDAVANUJE: Clinical recognition and protection against
TBE. Experience from Slovenia (FSME) - Stupica, D. (Slovenija)

/PFIZER/

16:30 - 16:45 STANKA ZA KAVU

= —3sousalwn 1 @gafiwn af afuagall] 1o~

16:45 - 17:45 Promicanje zdravlja - Ljubotina, A., Jati¢, Dz.
1.Zasto je bitno dovoljno se naspavati - Zavidic, T.
2.Kako utjecati na zdravlje prehranom — Komadina Gacic, J.
3.Vjezbajmo za zdravlje - Jati¢, DZ.
4.Smijeh kao lijek — Ljubotina, A.
5.Kvaternarna prevencija - PunosSevac, D. (Srbija)

17:45 - 18:00 Rasprava

18:00 - 20:00 Proglasenje pobjednika u kategorijama mladi nastavnici, prikazi slucaja,
slobodne teme i posteri /VERTIGO/
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Nedjelja, 2. 4. 2023. (male dvorane)

9:00 -10:30 RADIONICE

Vaznost mjerenja pedobrahijalnog indeksa u obiteljskoj medicini — Diminic¢-Lisica, I., SinoZic,
T.

(dvorana Bach)

Prakti¢ni pristup pretilom pacijentu — uloga novih lijekova - Pribi¢, S.
(dvorana Vivaldi)

Je li monogamija prirodno stanje Covjeka/zene? - Tiljak, H., Mrduljas DBuji¢, N., Basic
Markovi¢, N.
(dvorana Mozart)

Medicinska pogreska — Jug, J., Sabljak Malkoc, D.
(dvorana Strauss)

Primjena fizikalne medicine u obiteljskoj medicini — lvezi¢-Lali¢, D. Lali¢, M.
(dvorana Chopin)

10:30 -10:45 STANKA ZA KAVU

10:45 - 12:15 RADIONICE
Venska potkoljeni¢na rana - Sinozi¢, T.
(dvorana Bach)

Poremecdaji funkcije stitnjace — sve Sto ste ikada htjeli znati, imate priliku pitati - Maheci¢-
Herman, D.(endokrinolog), Baretié, M. (endokrinolog), Vucak, J.

/MERCK/

(dvorana Vivaldi)

Mobing na radnom mjestu - pristup pacijentu — Mesi¢, S., Basi¢ Markovic, N.
(dvorana Mozart)

Care of vitally threatened patient (anaphylactic shock) with simulated patient - ZafoSnik, U.,
Markovic, D., Kastelic, N.

(dvorana Strauss)

Matematicko-logicke terapije (MALOT) - Ljubotina, A., Popovic, B.
(dvorana Chopin)

12:15 - 13:15 RUCAK
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KONGRESNI ODBORI

ORGANIZATOR KONGRESA

Drustvo nastavnika opce/obiteljske medicine (DNOOM)

Predsjednica DNOOM-a: prof. dr. sc. prim. Biserka Bergman Markovic
Dopredsjednica DNOOM-a: prof. dr. sc. Milica Kati¢

Dopredsjednik DNOOM-a: prof. dr. sc. Rudika Gmajnic

Poslovni tajnik DNOOM-a: Vanja Lazi¢, dr. med.

Riznicarka DNOOM-a: Verica BlaZzevac

IZVRSNI ODBOR DNOOM-a

prof. dr. sc. prim. Bergman Markovic, Biserka, prof. dr. sc. Kati¢, Milica, prof. dr. sc. Gmajnic,
Rudika, doc. prim. dr. sc. Brali¢ Lang, Valerija, prof. dr. sc. Pribi¢, Sanda, doc. dr. sc.
Kranjcevi¢, Ksenija, doc. dr. sc. Vucak, Jasna, prof. dr. sc. Diminic¢ Lisica, Ines, doc. dr. sc.
Mrduljas-buji¢, Natasa

KONGRES DNOOM-a

Predsjednica  kongresa: prof. dr. sc. prim. Biserka Bergman Markovi¢ /
bbergmanmarkovic@gmail.com

lzvréna direktorica kongresa: doc. dr. sc. Jasna Vucak / jasna.vucak@yahoo.com

Tehnicka urednica Knjige sazetaka: prof. dr. sc. Milica Kati¢

Recenzenti sazetaka: prof. dr. sc. Milica Kati¢, doc. dr. sc. Ksenija Kranjcevic¢, doc. dr. sc.
Valerija Brali¢ Lang

Lektorica za hrvatski jezik: izv. prof. dr. sc. Jadranka Nemeth-Jaji¢

Lektorica za engleski jezik: Asenka Kramer, prof.

ORGANIZACIJSKI ODBOR KONGRESA

prof. dr. sc. prim. Bergman Markovic, Biserka, doc.prim. dr. sc. Brali¢ Lang, Valerija, prof. dr.
sc. Dimini¢ Lisica, Ines, prof. dr. sc. Gmajni¢, Rudika,dr.sc.Gjorgjievski Dragan, prof. dr. sc.
Kati¢, Milica, doc. dr. sc. KranjCevi¢, Ksenija,prim. dr.sc.Kupresak,Drasko/Republika
Srpska,dr.med.Popovic,Natalija/Crna  Gora/,dr.med.Ramasako,Lilijana/Albanija/  Soldo,
Dragan, dr. med, doc. dr. sc. VucCak, Jasna, Sabljak Malko&, Diana, dr.
med.,Markovi¢,Roberta,dr.med., Jug,Juraj,dr.med.
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ZNANSTVENI ODBOR KONGRESA

prof. dr. sc. prim. Bergman Markovi¢, Biserka, doc.prim. dr. sc. Brali¢ Lang, Valerija, doc. dr.
sc. Bukmir, Leonardo,prof.dr.sc.Busneag,Carmen/Rumunska/, prof. dr. sc. Dimini¢ Lisica,
Ines, prof. dr. sc. prim. Gmajni¢, Rudika,prof.dr.sc.Jatic,Zaim/Federacija Bosne i
Hercegovine/, prof. dr. sc. prim. KaSuba Lazi¢, Burdica, prof. dr. sc. Kati¢, Milica, doc. dr. sc.
KranjCevic, Ksenija, dr. sc. Basi¢ Markovi¢, Nina, doc. dr. sc. Mrduljas-buji¢, NataSa, prof. dr.
sc. Pribi¢, Sanda, Soldo Dragan, dr. med.,ass.prof.dr.sc.Stepanovic,Aleksander/Slovenija/,
doc. dr. sc. Stojanovi¢ Spehar, Stanislava,M-r dr.Tundzeva,Marta/S.Makedonija/, doc. dr. sc.
Vucak, Jasna,

POCASNI ZNANSTVENI ODBOR KONGRESA

prof. dr. sc. BlaZzekovi¢ Milakovi¢, Sanja, prof. Busneag, Carmen /Bukurest, Rumunjska/,
prof.dr.sc.Carlos,Martin,/Portugal/,prof.dr.sc.Ferenc,Vicko/Srbija/,prof.dr.sc.Frise,Thomas/N
jemacka/, prof. dr. sc. Kasuba Lazic,Djurdjica/Velika Britanija/, prof. dr. sc. Kezunovic,
Ljijana /Crna Gora/, prof. dr. sc. Kirov, Ljubomir /Bugarska/, prof. dr. sc. Stavri¢, Katerina
/Skoplje, Sjeverna Makedonija/, prof.dr.sc.Zelko,Erika/Austrija/, prof. dr. sc. Svab, Igor
/Ljubljana, Slovenija/, prim. Sukriev, Ljubin /Skoplje, Sjeverna Makedonija/.
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VODIC ZA PREDAVACE

Servisni centar za predavace smjesten je u Dvorani Vip A Salonu u, nadamo se, ugodnoj i
opustenoj atmosferi, svaki dan za trajanja kongresa od 9 do 17 sati. Svoja predavanja,
molimo Vas, predajte do 20. oZujka 2023. na e-adresu: kongres@dnoom.hr. Na kongresu
Cete moci prekontrolirati svoje predavanje te Vas molimo da ga predate strucnom osoblju.
Time cete osobno potvrditi svoju prezentaciju. U servisnom centru nalazit ce se demo
racunalo kako bi predavaci mogli isprobati koristenje daljinskog upravljaca. Za sva
tehnicka pitanja bit ce Vam na raspolaganju tehnicko osoblje. Molimo Vas da se drZite
vremenskog okvira (sat ce odbrojavati minute u desnom gornjem kvadrantu monitora).
Posljednju minutu radno predsjednistvo upozorit e Vas da iznesete zakljucak.

Izjava o interesu

Postojanje moguceg sukoba interesa ne znaci nuzno pogresku. Medutim, eticka je obveza
DNOOM-a obavijestiti sudionike kako pojedini odnosi ne bi izazvali mogucu nenamjernu
pogresku. Stoga ce Znanstveni odbor u ime DNOOM-a objaviti moguci sukob interesa za
predavace, predsjednike radnog predsjednistva i izlagace postera. Svi su oni zamoljeni da
dostave izjavu o sukobu interesa Znanstvenom odboru kongresa DNOOM-a.

VODIC ZA SUDIONIKE

Promjene programa
DNOOM ne moZe preuzeti odgovornost za promjene programa koje bi mogle nastati zbog
vanjskih ili nepredvidenih okolnosti.

Akreditacija
Sudionici su zamoljeni da nose svoje autorizacije cijelo vrijeme odvijanja kongresa. Boje
imaju sljedece znacenje:
m predavaci
m sudionici
izlagaci
kongresno osoblje
gosti.

Rad s mladim nastavnicima

Sekcija rada s mladim nastavnicima osmisljena je u cilju unaprjedenja vjestina sastavljanja
prezentacije i izlaganja u predvidenom vremenu te postizanja Sto bolje prezentacije s
Jjasnim porukama slusateljima. Ovaj dio programa posvecen je radu mladih nastavnika na
izgradnji i poboljsanju prezentacijskih vjestina prenosenja znanja, a temelji se na osobnom
radu uz mentorsku podrsku. Novost je ta Sto ce u sekciji predavanja odrZati iskusni
nastavnici kako bi pomogli mladim lijecnicima da lakse svladaju sve tajne stvaranja dobre
prezentacije.
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Prikazi slucajeva

Cetvrtak poslijepodne posveden je prikazima slu¢ajeva. DrZzimo da se sekcija o prikazima
slucajeva razvila u vrlo popularno okupljaliste lijecnika obiteljske medicine i specijalista
klinicara. Taj dio programa postao je mjesto razgovora i debata oko nacina zbrinjavanja
pojedinih slucajeva, nevezano je li slucaj vrlo rijedak ili svakodnevni problem. U debati ce
sudjelovati interaktivnho sa sudionicima i specijalisti klinicari i specijalisti obiteljske
medicine. Ovaj put s nama ce biti specijalist nefrolog.

Slobodne teme

Unazad tri godine uvedena je i sekcija slobodnih tema gdje svoje mjesto mogu naci svi oni
koji Zele podijeliti svoja iskustva — bilo prezentacijom vlastitih istraZivanja, preglednih
radova ili tema koje su od interesa kolegama. Sekcija je svake godine bogatija sudionicima i
etablirala se kao mjesto na kojem kolege rado sudjeluju.

Poster sekcija

Poster sekcija imat cCe svoj prostor, otvoren tijekom trajanja kongresa. Posteri moraju biti
napravljeni prema propozicijama objavljenima na web-stranici DNOOM-a. SaZetci postera
bit ¢e objavljeni u Knjizi saZetaka kongresa.

Kako bismo jos vise popularizirali aktivno sudjelovanje, pripremili smo bogat nagradni
fond. U svim navedenim sekcijama provest ce se komisijski odabir prvih triju najboljih
radova, a njihovo svecano proglasenje bit ce organizirano u subotu nakon zavrsetka
sluzbenog dijela programa u VERTIGU.
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SURADNJA S DRUGIM ORGANIZACIJAMA OBITELJSKE MEDICINE

Ova posebno znacajna medunarodna suradnja organizirana je s Asocijacijom lije¢nika
obiteljske medicine jugoistocne Europe. Lista prisutnih profesionalnih strucnih drustava

1. Nacionalno udruZenje lijecnika obiteljske medicine Albanije — Mijeku pergjithshem and i
Familjes
"=y  Predsjednica: Liliana Ramasaco

¥
i

2.Nacionalno udruZenje lijecnika opce medicine - HayuoHAAHO CcOpyxeHUe Ha
obwonpakmukysaujume snekapu 8 bvazapus
E Predsjednik: prof. dr. sc. Lyubomir Kirov

3.UdruZenje doktora opste/porodicne medicine Crne Gore

4.UdruZenje ljekara/lijecnika porodicne/obiteljske medicine Federacije Bosne i Hercegovine
‘ﬁ'j Predsjednik: prof. dr. sc. Zaim Jatic, dr. med.

Predsjednik: dr. Natalija Popovic

5.UdruZenje lekara opSte/porodi¢ne medicine Makedonije
Predsjednik: dr. sc. Dragan Gjorgijevski, dr. med.

6.UdruZenje lekara opste/porodicne medicine Republike Srpske
T Predsjednik: mr. sc. Drasko Kupresak, dr. med.
7.Sekcija opSte medicine Srbije

Predsjednik: prim. dr. Dragana Trifunovic¢-Balanovic

8.Zaruga porodicne medicine Slovenije
é Predsjednik: izv. prof. dr. sc. Aleksandar Stepanovic, dr. med., spec. obit. med.

9.Asocijacija opce medicine Turske
A7 Predsjednik: prof. dr. sc. Esra Saatgi

10.Societatea Academicd de Medicina a Familiei, Rumunia
#&3% Predsjednik: prof. dr. sc. Carmen Busneag

11.Koordinacija Hrvatske obiteljske medicine (KOHOM)
: \@xal-m Predsjednik: Natasa Ban-Toskic, dr. med.
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12.Hrvatska udruga obiteljske medicine (HUOM)

é ?:Z;‘ Predsjednik: Marko Rada, dr. med., spec. obit. med.

13.Hrvatsko drustvo obiteljskih doktora — Hrvatskoga lijecnickog zbora
(HDOD-HLZ)
m‘ Predsjednik: Dragan Soldo, dr. med., spec. obit. med.

14.Hrvatska udruga koncesionara primarne zdravstvene zastite (HUGO)
~ - Predsjednik: Josipa Rodic, dr. med., spec. obit. med.

Vecina nabrojenih strucnih drustava c¢lanice su:
15.Asocijacije lijecnika opce/obiteljske medicine jugoistocne Europe

ot
-~

7§} )
sﬁ Predsjednik: prim. Ljubin Sukriev
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POPIS AUTORA (ABECEDNIM REDOM)

1.Atijas, D.

2.Bacac, A.
3.Bacic-Baronica, K.
4.Bacun, T.
5.Balanovic Trifunovic, D.
6.Baretic, M.

7.Basic Kes, V.

8.Basic¢ Markovic, N.
9.Becarevic, M.

10. Beck, N.

11. Boban, K.

12. Bonassin, K.

13. Bosnar, L.

14. Bosnic, Z.

15. Bozek, T.

16. Bralic¢ Lang, V.

17. Bukmir, L.

18. Buljan, N.

19. Buljan, N.

20. Can, H.

21. Catid, J.

22. Cedilnik Gorup, E.
23. Civljak, R.

24. Cvejanov-Kezunovic, Lj.
25. Dejhalla, E.,

26. Dimevska Shevchenko, M.
27. Diminic-Lisica, I.
28. Dokoza Matejcic, S.
29. Ebling, B.

30. Enginyurt, O.

31. Erkocevic, H.

32. Fable Karlic, T.

33. Fable, T.

34. Feldi, I.

35. Fisi¢-Jurkovic, M.
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36.Frese, T.

37.Furac, M.
38.Galijasevic, S.
39.Galijasevic, T.
40.Gavran, L.

41.Gicic, A.
42.Gjorgijevski, D.
43.Gmajnic, A.
44.Gmajnic, R.

45. Handl, H.

46. Hasanovic, E.

47. Hecimovic, A.

48. Hend|, H.

49. Herman Mahecic, D.
50. Hladnik, A.

51. llieska, Lj.

52. Ivekovic, H.

53. Ivezi¢-Lalic, D.

54. Jadrijevi¢ Tomas, A.
55. Jankovic, S.

56. Jatic, Z.

57. Jug, J.

58. Jurin, I.

59. Karuza, J.

60. Kastelic, N.

61. Kasuba Lazic, b.
62. Katic, M.

63. Klivain, A.

64. KnezZevic, S.

65. Komadina Gacic, J.
66. Kos, N.

67. Kovacevic, J.

68. Kovacevic Preradovic, T.
69. Kovachevikj, K.

70. Kranjcevic, K.
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POPIS AUTORA (ABECEDNIM REDOM)

71.Kupek Panduric, I.
72.Kupresak, D.
73.Kuruvija, T.
74.Lalié, M.

75.Lazic, V.

76.Lesac Brizic, A.
77.Leskaroska, H.
78.Leskur, L.
79.Ljubotina, A.

80. Maheci¢-Herman, D.
81. Markovic, D.

82. Markovic, R.

83. Martins, C.

84. Masic, A.

85. Matic, A.

86. Mazicioglu, M.

87. Mesic, S.

88. Mesinovic T.

89. Micetic¢-Balog, G.
90. Miculinié, N.

91. Milankovic, A.

92. Miletic, M.

93. Mitrova, V.

94. Morovic Vergles, J.
95. Mrduljas-bujic, N.
96. Nakic, V.

97. Oliveira, C.

98. Oliveira, CM.

99. Ostojic, J.

100. Pecek, I.

101. Pecek, M.

102. Pecevski, V.

103. Pejcic, B.

104. Petrak, S.

105. Petrov Kiurski, M
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106.Petrovcic, M.
107.Pfaff, A.
108.Pintaric Japec, V.
109.Pirié, M.
110.Pocanic, D.
111.Popovic, B.
112.Pribic, S.
113.Prkacin, I.
114.Prlié, L.

115. Punosevac, D
116. Raki¢-Matic, J.
117. Ramljak, .

118. Rovéanin Cojic, M.

119. Sabljak Malkoc, D.

120. SamariZija, M.
121. Savic, S.

122. Sedak, K.

123. Shukriev, Lj.
124. Simovikj, M.
125. Sinozic, T.
126. Soldo, D.

127. Stavric, K.
128. Stepanovic, A.
129. Strinic, D.
130. Stupica, D.
131. Sakié Radetic, J.
132. Sardéevié, M.
133. Sarié, B.

134. Sojat, D.

135. Stambuk, K.
136. Sukriev, Lj.
137. Sunié, K.

138. Sunjié, V.
139. Tiljak, H.

140. Tomin, M.

www.dnoom.hr
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141.Trbusié, M
142.Trifunovic, N.
143.Trontelj, Z.
144.Tudor-Spalj, V.
145.Tundzeva, M.
146.Tutic, J.
147.Vinter, O.
148.Vlah Tomicevic, S.
149.Vodanovic, M.
150. Vojvodié, Z.

151. Vrgog, T.

152. Vuéak, J.

153. Vuckovic, M.
154. Vuksanovic, A.
155. Zafirovska, M.
156. Zafosnik, U.
157. Zahirovic, D.
158. Zavidic, T.
159. Zelko, E.

160. Zivanovié, S.
161. Planinsek Rucigaj T.
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JAVNI PRIJEVOZ GRADA ZAGREBA

Za osobe koje ce se sluZiti javnim prijevozom: do hotela se moZe doci tramvajem br. 5 i br.
17 u smjeru Precko. Potrebno je sici na predzadnjoj postaji prije okretista (naziv je postaje
'Slavenskoga'). Nakon toga treba nastaviti pjesice prema sjeveru do Slavonske avenije, na
raskriZju koje se nalazi Hotel Antunovic.

Postoji i direktna autobusna linija za Hotel Antunovic. Autobus polazi s Ljubljanice, linija br.
115, u smjeru Spansko, a staje ispred samog hotela. Do Ljubljanice iz centra grada voze
tramvaji br. 3, 9 12.
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Nase znanje. Vas izbor.

" Kao | sva cjepiva, FSME-IMMUN mozda nece pruziti 100%-tnu zastitu. Procitajte informacije o lijeku.

7#’ FSME-IMMUN® 0,5 ml za osobe u dobi od 16 ili vise godina i FSME-IMMUN® 0,25
ml Junior za djecu u dobi od 1 do 15 godina."

7* FSME-IMMUN® pruza jednako snaznu zastitu protiv svih poznatih podvrsta virusa
krpeljnog encefalitisa.’"

?§< U ispitivanjima primjene u klinickoj praksi dokazano je da ukupna ucinkovitost
cjepiva na terenu iznosi do 99%.*°

@ P Pfizer Croatia d.o.0., Slavonska avenija 6, 10 000 Zagreb, PP-TCV-HRV-0007.
ZEr 1 013908777, fax. 01 390 67 70 Datum izrade: o3ujak 2023.
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Bitni podaci o lijeku

FSME-IMMUNO,25mlJuniorsuspenzijazainjekcijunnapunjenojStrealjki
cjepivo protiv krpeljnog encefalitisa, inaktivirano

FSME-IMMUN 0,5 ml suspenzija za injekciju u napunjenoj Strealjki
cjepive protiv kepeljnog encefalitisa, inaktivirano

virus krpeljnog encefalitisa’? (soj Neudorll) 1.2/2,4 mikrograma
ladsorbiran na aluminijev hidroksid, hidratizirani (0,17/0,35 miligrama Al*)

“umnozen na fibroblastima pilecih embrija (CEF stanice: eng. Chick Embrvo
Fibroblast Cells)

Prije propisivanja lijeka procitajte zadnji odobreni sazetak opisa
svojstava lijeka i uputu o lijeku. Samo za zdravstvene radnike.

PREZENTACUE: 1) FSME-IMMUN 0,25 m] Junior suspenzija za injekeiju u
napunjenoj Strealiki: HR-H-436912048. 2) FSME-IMMUN 0.5 ml suspenzija
za injekeiju u napunjenoj Strealjki: HR-H-946437793. INDIKACUE: FSME-
IMMIUN 025 ml Junior indiciran je za aktivnu (profilaktiénu) imunizaciju
protiv krpe]jnog encefalitisa (KE) u djece u dobi od 1 godine do 15 godina,
FSME-IMMIUIN (1,5 ml indiciran je za aktivnu (profilaktiénu) imunizaciju
protiv krpeljnog encefalitisa (KE) u osobau dobi od 16 godinai vise. Primjena
se treba temeljiti na sluZbenim preporukama vezano uz potrebu i raspored
cijepljenja protiv. KE. DOZIRANJE: Raspored primarnog cijeplienja. (1):
Jednak je za sve osobe startje od 1 godine do dobi od 15 godina i sastoji se od
tri doze cjepiva. (2): Jednak je za sve osobe u dobi od 16 godina i vise 1 sastoji
se od iri doze cjepiva. Prvu i drugu dozu potrebno je dati u razmaku od 1 do
3 mjeseca. Ako postop. potreba za brzim postizanjem imunoloskog odgovora,
drugu dozu se moZe dati dva tjedna nakon prve doze. Nakeon prve dvyje doze
moze se oCekivati dostatna zadtita tijekom postojece sezone krpelja. Trecu
dozu potrebno j Je dati 5 do 12 mjeseci nakon drugog cijepljenja. Ocekuje se
da ¢e nakon trece doze zastita trajati najmanje 3 godine.

Primarmo Osnovni Raspored brze
cijepljenje ] imunizacije
1. doza 025/0,5ml | odabrani datum odabrani datum
1 do 3 mjeseca 14 dana
2. doza 025/0.5 ml nakon nakon
1. cijepljenja 1. cijepljenja
5 do 12 mjeseci 5 do 12 mjeseci
3. doza 0.25/0,5 ml nakon nakon
2. cijepljenja 2. cijeplienja

Docjepljivanja. Osobe starije od 1 godine do dobi od 135 godina: Prvo
docjepljivanje potrebno je provesti 3 godine nakon trece doze. Sliedeca

docjepljivamja potrebno je provoditi svakih 5 godina nakon posljednjeg
docjepliivama.

Daocjepljivanje Doza Raspored
1. docjepljivanje 0,25 ml 3 godine nakon 3. cijepljenja
sljedeca docjepljivanja 0,25 ml svakih 5 godina

Osobe 1 dobi od 16 do 60 godina Ziveta: Prvo docjepljivanje potrebno je
provesti 3 godine nakon tre¢e doze. Sliedeca docjepljivanja potrebno je
provoditi svakih 5 godina nakon posljednjeg docjepljivanja.

Docjepljivanje

=16 do =60 godina Doza Raspored
1. docjepljivanje 0.5 ml 3 godine nakon 3. cijepljenja
|
sljedeca docjepljivanja 0.5 ml svakih 5 godina

Osobe iznad 60 godina Zivota: U osoba iznad 60 godina Zivota razdoblja
izmedu docjepljivania ne bi trebala biti duZa od tri godine.

Doza

I)ncjl.'plj ivanje 260 godina

Raspored

sva docjepliivanja 0,5 ml svake 3 godine |

Produljenje intervala izmedu bilo koje od doza (rasporeda primarnog cijepljenja
idocjeplivanja) moze dovesti do ncodgovarajuée zastite od infekeije. U slucaju
prckmutog rasporeda cijepljenja s najmanje 2 prethodna cijepljenja, za njegov
nastavak je dovoljna jedna nadoknadna doza. Djeca i osobe s oslabljenim
imunoloskim sustavom (ukljucujudi one na imunosupresivioj terapiji). Treba
uzeti u obzir odredivanje koncentracije protutijela Eetirt tjedna nakon druge doze
i primjenu dodatne doze ako nema dokaza serokonverzije. Na jednaki nacin
treba postupiti 1 sa sljedeéim dozama. NACIN PRIMJENE: Intramuskularnom
injekeijom u miSi¢ nadlaktice (deltoidni misic). Djeci do 18 mjeseci Zivota,
ili ovisno o razvoju djcteta i lsh_ranjumsu cjepivo sc primjenjuje u bedro
(m. vastus lateralis). Samo u iznimnim slu¢ajevima (u osoba s poremecajem
krvarenja ili u osoba koje primaju profilakticku antikoagulaciju) cjepivo se
moze primijeniti supkutano. Injekcija se mora primijeniti uz veliki oprez, kako
bi se izbjegla slucajna primjena u venu. KONTRAIDIKACUE: Preosjetljivost na
dielatnu tvar, neku od pomoénih tvari ili ostatne tvari iz proizvodnog postupka
(lormaldehid, neomicin, gentamicin, protaminsulfat). U obzir je potrebno uzeti
i krizne alergije s ostalim aminoglikozidima osim neomicina 1 gentamicina.
Teska preosjetljivost na jaja i pilece proteine (anafilakti¢ka reakeija nakon
cralnog uzimanja proteina jajeta) moze uzrokovati teske alergijske reakeije
u senzibiliziranh osoba. Nwmo je odgoditi cijepljenje protiv KE ako osoba
boluje od umjerene ili teske akutne bolesti (sa ili bez viuéice). UPOZORENJA
I MJERE OPREZA: Kao kod svih gjepiva koja se primjenjuju injekcijom,
potrebno je osigurati pnkladan himi_tretman te struémi nadzor u slucaju
njetke anafilaksije koja moze uslijediti nakon primjenc cjepiva. Umjercna
alergija na proteine jaja obicno ne predstavlja kontraindikaciju cijepljenju
s FSME-IMMUN. Bez obzira na to, takve osobe smiju se cijepiti samo
pod odgovarajuéim strucnim nadzorom u ustanovama gdje ¢e im u sluéaju
reakceija preosjetljivosti biti osigurano hitno lijecenje. Razine kalija i natrija u
ovom lijeku su manje od 1 mmol po do, tj. lijek sadrzi zanemarive koli¢ine
kalija i natija. Mora se izbjeéi primjena u venu, jer 1o moZe dovesti do teskih
reakeija, ukljucujuéi reakeije preosjetljivosti sa Sokom. Cjepivo se preporucuje
primijeniti intramuskulamo 5o mozda nije prikladno u osoba s poremecajem
krvarenja ili osoba koje primaju profilakt:iéku antikoagulaciju. Nema podataka
o djeci/adolescentima/starijim osobama te nisu dostupni podaci za supkutano
primarno cijepljenje. Vrucica s¢ moze javiti u djece nakon prve doze cjepiva,
osobilo u mlade djece. Obicno se vrucica povladi u rmzdoblju od 24 sata.
Prijavljena ucestalost vruéice nakon druge doze cjepiva opéenito je niza nego
nakon prve doze. U djece s lebrilnim Konvulzijama ili visokom temperaturom
nakon cijeplienja u povijesti bolesti, moZe se razmotriti antipiretska profilaksa
ili lljcém]e U osoba koje primaju imunosupresivau terapiju mozda se nece
moé1 postiéi zadtitni imunoloski odgovor. Serolosko testiranje da bi se odredila
potreba za dodatnim dozama je potrehnn zbog kriznih reakcija s postojeéim
protutijelima nastalim zbog prirodne izloZenosti ili prethodnih cijepljenja protiv
drugih flavivirusa (npr. japanskog encefalitisa, Zute groznice, denga groznice),
koji mogu dati laZno pozitivne rezultate. U slucaju poznate autoimune bolesti
ili sumnje na autoimunu bolest kod potencijalnog pnmaielja cjepiva, mora se
procijeniti rizik od infekeije KE u odnosu na rizik od moguceg Stetnog ucinka
cjepiva na tijek autoimune bolesti. Potreban je oprez pri razmatranju pot[ebc
7a cijeplienjem djece/osoba s postojecim cerebralnim bolestima kao Sto su
aktivne dcrru]clmlzacljskc bolesti ili slabo kontrolirana epilepsija. Podaci o
pustekspoacusko; profilaksi KE sa cjepivom FSME-IMMUN mnisu dostupni.
Kao i druga cjepiva, FSME-IMMUN ne moze zastititi potpuno sve cijepljene
osobe protiv infekeije za koju je namijenjeno, Ugriz kipelja moZe prenijeti i
druge infekeije osim KE. Cjepiva protiv KE ne pruzaju zastitu protiv infekeija
bakterijama roda Borrelia, PLODNOST, TRUDNOCA | DOJENJE: Nema podataka
oprimjeni ¢jepiva u trudnica. Nije poznato izlucuje li se u majcino mlijeko. Zbog
toga se FSME-IMMUN smije primijeniti tijekom trudnoce i dojenja samo kad se
smatra hitnim postizanje zastite od infekeije KE 1 nakon pazljivog razmatranja
adnosa potencijalnog rizika i koristi od cijepljenja. CESTE NUSPOJAVE: (1):
reakcije na mjestu primjene qepwa (npr. bol na mjestu pnmlene uJepwa)‘
smanjeni apetit, nemir, poremecaj spavanja, glavobolja, mu¢nina, povracanje,
mialgija, pireksija, umor, malaksalost, reakcije na mjestu primjene ¢jepiva kao
§to su oticanje, induracija, eritem. (2): reakcije na myestu primjene cjepiva (npr.
bol na mjestu primjene cjepiva). glavobolja, mucnina, mialgija. artralgija, umor,
malaksalost. NACIN IZDAVANJA: na recept, u !]ckarm NOSITEL) ODOBRENJA
ZA STAVLIANJE LLJEKA U PROMET: Pfizer Croatia d.o.0., Slavonska avenija 6,
10 000 Zagreb, Hrvatska DATUM REVIZIJE TEKSTA: 01. kolovoza 2021.

Literatura: 1. SaZctak opisa svojstava licka FSME-IMMUN 0.5 ml,
Kolovoz, 2021. 2. Sazetak opisa svojstava lijeka FSME-IMMUN 0,25
ml Junior, Kolovoz, 2021. 3. Orlinger KK, Hofimeister Y, Fritz R, et al. A
Tick-borne Encephalitis Virus Vaccine Based on the European Prototype
Strain Induces Broadly Reactive Cross-neutralizing Antibodics in Humans.
I Infect Dis. 2011:203(11):1556-64. 4. Hemz FX, Holzman H, Essl A,
et al. Field effectiveness of vaccination against tick-bome encephalitis.
Vaccine. 2007;25(43):7559-67. 5. Heinz FX, Stiasny K, Holzmann H, et al.
Vaccination and Tick-borme Encephalitis, Central Europe. Emerg Infect Dis.
2013:19(1):69-76.

Prije propisivanja molimo Vas proucite zadnji odobreni SaZetak opisa svojstava lijeka | Uputu o lijeku.

Samo za zdravstvene radnike.

Pfizer Croatia d.0.0., Slavonska avenija 6, 10 000 Zagreb,
tel. 01 39087 77, fax.01 390 87 70

e Pfizer

PP-TCV-HRV-0007.
Datum izrade: oZujak 2023.




PRVI |1 JEDINI ORALNI
AGONIST GLP-1 RECEPTORA
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semaglutid tablete ‘_ e

Skraceni sazetak opisa svojstava lijeka
Naziv lijeka: Rybelsus® 3 mg tablete; Rybelsus® 7 mg tablete; Rybelsus® 14 mg tablete Medunarodni naziv djelatne tvari:
semaglutid, Odobrene indikacije: lijecenje odraslih osoba s nedostatno kontroliranom $eéernom bolescu tipa 2 radi pobolj-
Sanja regulacije glikemije, kao dodatak dijeti | fjelovjezbi

* kao monoterapija kada se metformin ne smatra prikladnim zbog nepodnosljivosti il kontraindikacija

» zajedno s drugim lijekovima za lijeCenje Secerne bolesti.

Za rezultate ispitivanja s obzirom na kombinacije, ucinke na kontrolu glikemije i kardiovaskularne dogadaije te ispitivane popu-
lacije, vidjeti dijelove 4.4, 451 5.1 saZetka opisa svojstava lijeka. Kontraindikacije: Preosjetljivost na dielatnu tvar il neku od
pomocnih tvari. Posebna upozorenja i mjere opreza pri uporabi: Kako bi se pobolj$ala sljedivost bioloskih lijekova, naziv

i broj serije primijenjenog lijeka potrebno je jasno evidentirati. Semaglutid se ne smije primjenjivati u bolesnika sa Secernom
bolescu tipa 1 niti za lijecenje dijabeticke ketoacidoze. Prijavijena je dijabeticka ketoacidoza u bolesnika ovisnih o inzulinu
nakon brzog prekida ili smanjenja doze inzulina kada se zapocelo lijecenje agonistom GLP-1 receptora. Nema terapijskog
iskustva u bolesnika s kongestivnim sréanim zatajenjem stupnja IV prema NYHA klasifikaciji pa se stoga primjena semagluti-
da ne preporuéuje u tih bolesnika. Nema terapijskog iskustva s primjenom semaglutida u bolesnika s barijatrijskim kirurskim
zahvatima. Primjena agonista receptora GLP-1 moze se povezati s gastrointestinalnim nuspojavama koje mogu prouzroditi
dehidraciju, sto u rijetkim slucajevima moze dovesti do pogorsanja bubrezne funkcije. Bolesnike lijecene semaglutidom treba
obavijestiti o potencijalnom riziku od dehidracije zbog gastrointestinalnih nuspojava te da poduzmu odgovarajuée mjere opre-
za kako bi izbjegli gubitak tekuéine. Kod primjene agonista GLP-1 receptora primijecen je akutni pankreatitis. Bolesnike treba
obavijestiti o karakteristicnim simptomima akutnog pankreatitisa. Ako se sumnja na pankreatitis, treba prekinuti primjenu
semaglutida, a ako se pankreatitis potvrdi, lijecenje semaglutidom ne smije se ponovno zapoceti. Oprez je nuzan u bolesnika
koji u anamnezi imaju pankreatitis. U bolesnika lijecenih semaglutidom u kombinaciji sa sulfonilurejom ili inzulinom mogu¢ je
povecani rizik od hipoglikemije. Rizik od hipoglikemije moZe se smanjiti smanjenjem doze sulfonilureje ili inzulina na poéetku
lijedenja semaglutidom.U bolesnika s dijabetitkom retinopatijom lijecenih inzulinom i s.c. semaglutidom zabiljezen je povecani
rizik od komplikacija dijabeticke retinopatije, rizik koji se ne moze iskljuciti kod semaglutida primijenjenog kroz usta. Pofre-
ban je oprez pri primjeni semaglutida u bolesnika s dijabetickom retinopatijom lijecenih inzulinom. Te je bolesnike potrebno

8 RYRELSUS’

SAMO ZA ZORAVSTVENE RADNIKE
Nove Nordisk Hrvatska d.o.o. - Ulica D.T. Gawana 17 - 10020 Zagreb, Hrvatska
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pazljivo nadzirati i lijeciti u skladu s klinickim smjernicama. Naglo pobolj$anje regulacije glukoze povezano je s priviemenim
pogorsanjem dijabeticke retinopatije, ali drugi mehanizmi se ne mogu iskljuciti. Dugoro¢na regulacija glikemije smanjuje rizik od
dijabeticke retinopatije. Kako bi se postigao optimalan ucinak semaglutida preporuca se pridrzavanje rezima doziranja. Ukoliko je
odgovor na lije¢enje semaglutidom nizi od oéekivanog, lijecnik koji provodi lijecenje mora biti svjestan kako je apsorpcija sema-
glutida vrlo varijabilna i moze biti minimalna (2-4% bolesnika nece imati nikakvu izloZenost), te da je apsolutna bioraspolozivost
semaglutida niska. Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po dozi, tj. zanemarive koliéine natrija. Plodnost, trudnoéa
i dojenje: Zenama reproduktivne dobi preporucuje se koristenje kontracepcije tiiekom lijedenja semaglutidom. Semaglutid se

ne smije primjenjivati tijekom trudnoce niti dojenja. Uéinak semaglutida na plodnost u ljudi nije poznat. Nuspojave: Vro cesto:
hipoglikemija kod primjene s inzulinom ili sulfonilurejom; muénina, proljev; Cesto: hipoglikemija kod primjene s drugim oralnim
anfidijabeticima, smanjen apetit; komplikacije dijabeticke retinopatije; povracanje, bol u abdomenu, distenzija abdomena, kon-
stipacija, dispepsija, gastritis, gastroezofagealna refluksna bolest, flatulencija; umor; povisena lipaza, povigena amilaza; Manje
cesto: preosjetljivost; povecana sréana frekvencija; eruktacija; kolelitjaza; smanjenje tezine; Rijetko: anafilakticka reakcija; akutni
pankreatitis. Doziranje: Pocetna doza semaglutida je 3 mg jednom dnevno tijekom jednog mjeseca. Nakon jednog mjeseca
dozu treba povecati na dozu odrzavanja od 7 mg jednom dnevno. Nakon najmanje jednog mjeseca uz dozu od 7 mg jednom
dnevno, doza se moze povecati na dozu odrzavanja od 14 mg jednom dnevno kako bi se dodatno poboljsala regulacija glike-
mije. Maksimalna preporucena jednokratna dnevna doza semaglutida je 14 mg. Uzimanje dvije tablete od 7 mg radi postizanja
ucinka doze od 14 mg nije ispitano te se stoga ne preporucuje. Za informacije o prelasku sa semaglutida koji se primjenjuje kroz
usta na supkutani (s.c.), vidjeti dio 5.2. saZetka opisa svojstava lijeka. Kada se semaglutid uzima zajedno s metforminom ifili inhi-
bitorom suprijenosnika natrija i glukoze 2 ili tiazolidindionom, postojeca doza metformina ifili inhibitora SGLTZ ili tiazolidindiona
moze se nastaviti primjenjivati. Kada se semaglutid uzima zajedno sa sulfonilurejom ili inzulinom, moZe se razmotriti smanjenje
doze sulfonilurgje ili inzulina kako bi se smanjio rizik od hipoglikemije. Nije potrebno samopracenje glukoze u krvi radi prilagoda-
vanja doze semaglutida. Samopracenje razine glukoze u krvi nuzno je radi prilagodavanja doze sulfonilureje 1 inzulina, posebice
ako je zapoceta terapija semaglutidom, a inzulin je smanjen. Preporucuje se smanjenje doze inzulina korak po korak. Ako se
doza propusti, propustenu dozu treba preskodit, a sliedecu dozu treba uzeti sljedeci dan. Nije potrebno prilagodavanje doze pre-
ma dobi. Nije potrebno prilagodavanje doze u bolesnika s blagim, umjerenim ili teskim ostecenjem funkcije bubrega. Semaglutid
se ne preporucuje u bolesnika sa zavr$nim stadijem bolesti bubrega. Nije potrebno prilagodavati dozu u bolesnika s ostecenjem
funkcije jetre. Iskustvo s primjenom semaglutida u bolesnika s teskim ostecenjem funkcije jetre je ograniéeno, stoga je potre-
ban oprez kod lijecenja tih bolesnika semaglutidom. Sigurnost i djelotvornost lijeka Rybelsus® u djece 1 adolescenata miadih od
18 godina nisu ustanovljene. Nema dostupnih podataka. Nacin primjene: Rybelsus® je tableta koja se uzima jednom dnevno
kroz usta, na prazan Zeludac u bilo koje doba dana. Tabletu treba progutati cijelu s gutjajem vode (najvise pola cade vode Sto
odgovara kolicini od 120 ml). Tablete se ne smiju lomiti, drobiti niti Zvakati jer nije poznato utjete li to na apsorpeiju semaglutida.
Bolesnici maraju pricekati najmanje 30 minuta prije obroka ili napitka ili uzimanja drugih lijekova kroz usta. Ako ne pricekaju

30 minuta, smanjuje se apsorpcija semaglutida. Broj odobrenja: EU/1/20/1430/002, EU/1/20/1430/005, EU/1/20/1430/008.
Naéin izdavanja: na recept. Nositelj odobrenja: Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsvaerd, Danska. Datum revizije
sazetka: 06/2022.

Prije propisivanja liieka Rybelsus® obvezno proucite posljednji odobreni sazetak opisa svojstava lijeka te posljednju odobrenu
uputu o lijeku.

Rybelsus® je zasticeni zig u viasnistvu drustva Novo Nordisk A/S.

'Dvaj Je lifek pod dodatnim pracenjem. Time se omogucuje brzo otkrivanje novih sigurnosnih informacija. Od
zdravstvenih radnika se traZi da prijave svaku sumnju na nuspojavu za ovaj lijek. Upute za prijavijivanje nuspojava
dostupne su na www.halmed.hr.
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BROJNA LICA MIGRENE

JEDNO JEDNOSTAVNO RJESENJE

Prvi i jedini lijek za lijeCenje i prevenciju napadaja migrene'

Lijek VYDURA indiciran je za:

* lijeCenje akutnog napadaja migrene s aurom ili bez nje u odraslih
+ preventivno lijeCenje epizodicne migrene u odraslih koji imaju najmanje 4 napadaja migrene mjesecno.

Djeluje brzo unutar Pruza dugotrajno Smanjuje broj Profil nuspojava

sat vremena'?

Znaéajno pobolj3anje:
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olaksanje do 48
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Znacajno poboljSanje
postotka bolesnika sa
stanjermn bez boli od 2
do 48h.#

dana s migrenom
mjesecno’

Znacgajno smanjenje u
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S migrenom mjesecno

od 9. do 12. tjedna.*

slican placebu?

MNajéesSca nuspojava
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lijeéenja akutnog
napadaja (1,2%) i kod

nakon 2 sata," ace !
* postotka bolesnika ?{04:'23 se migrene

kojima je ublaZzena bol :

nakon 60 minuta.?t Preosjetljivost na lijek

VYDURA primijeéena
je u manje od 1%
ispitanika.’'

" 21,2 % bolesnika koji su uzimali ljek VYDURA postiglo je stanje bez boli nakon 2 sata u usporedbi s 10,9 % na placebu.’

T 36,8 % bolesnika koji su uzimali lijek VYDURA postiglo je ublaZavanje boli nakon 60 minuta u usporedbi s 31,2 % na placebu?

1 42,2 % bolesnika koji su uzimali ijek VYDURA postiglo je ublaZavanje boli koje se odrzalo do 48 sati u usporedbi 5 25,2% s placebom.

§ Brojdana s migrenom mijesecno (MMD) za bolesnike koji su uzimali ijek VYDURA smanjen je za 4,3 u usporedbi sa smanjenjem od 3,5 MWD s placebom.®

Literatura: 1. SaZetak opisa svojstava lijeka VYDURA, prosinac 2022. 2, Croop R, Goadsby PJ, Stock DA et al. Efficacy, safety, and tolerahility of nmegepant orally
disintegrating tablet for the acute treatment of migraine: a randomised, phase 3, double-blind, placebo-confrolled trial. Lancet. 2019,394(10200):737-745. 3. Croop R, Lipton
RB, Kudrow D, et al. Oral imegepant for preventive treatment of migraine: a phase 2/3, randomised, double-blind, placebo-controlled trial. Lancet. 2021;397(10268).51-60.

Ovajje lijek pod dodatnim pracenjem. Time se omogucuje brzo otkrivanje nowvih sigurnosnih informacija. Od zdravstvenih radnika se trazi da prijave svaku sumnju na nus-
pojavu Za ovaj lijek putem nacionalnog sustava prijave nuspojava: Agencifa za ljekove | medicinske proizvode (HALMED) Internetska stranica: wwaw.halmed. hr ili potradite
HALMED aplikaciju putem Goegle Play ili Apple App Store trgovine

@ Pﬁzer

Frije propisivanja malimo proucite zadniji odobreni
Sazetak opisa svojstava lijeka i Uputu o lijeku
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BITNI PODACI O LWEKU

VYDURA 75 mg oralni liofilizat (rimegepant)
EUM/22/1645/001, EU/1/22/1645/002, EU/1/22/16845/003

¥ Ovaj je lijek pod dodatnim pracenjem. Time se omogucéuje brzo otkrivanje novih sigurnosnih informacija. Od zdrav-
stvenih radnika se traZi da prijave svaku sumnju na nuspojavu za ovaj lijek putem nacionalnog sustava prijave nuspo-
java: Agencija za lijekove i medicinske proizvode (HALMED) Internetska stranica: www.halmed.hr ili potraze HALMED
aplikaciju putem Google Play ili Apple App Store trgovine i navedu broj serije/Lot ako je dostupan.

INDIKACWE: za lijecenje akutnog napadaja migrene s aurom ili bez nje u odraslih; za preventivno lijecéenje epi-
zodiéne migrene u odraslih koji imaju najmanje 4 napadaja migrene mjeseéno. DOZIRANJE: Lijecenje akutnog
napadaja migrene: preporuéena doza je 75 mg rimegepanta prema potrebi, jednom dnevno. Profilaksa migrene:
preporuéena doza je 75 mg rimegepanta svaki drugi dan. Najvia dnevna doza iznosi 75 mg rimegepanta. VYDURA
se moZe uzimati uz obrok ili bez obroka. Istodobno uzimani lijekovi: kad se rimegepant uzima istodobno s umje-
renim inhibitorima CYP3A4, drugu dozu rimegepanta treba izbjegavati iducih 48 sali. Starije osobe (u dobi od 65
i viSe godina): ograni¢eno je iskustvo s primjenom rimegepanta u bolesnika u dobi od 65 godina i starijih. Buduéi
da dob ne utje¢e na farmakokinetiku rimegepanta, nije potrebna prilagodba doze. OStec¢enje bubrezne funkeije: u
bolesnika s blagim, umjerenim ili teskim oste¢enjem bubreZne funkcije nije potrebna prilagodba doze. Tesko oste-
¢enje bubrezne funkcije rezultiralo je povecanjem AUC-a nevezanog lijeka > 2 puta, ali poveéanje ukupnog AUC-a
bilo je manje od 50%. Pri ucestaloj primjeni u bolesnika s teskim oStecenjem bubrezZne funkcije potreban je oprez.
Rimegepant nije ispitivan u bolesnika sa zavrinim stadijem bubreZne bolesti i u bolesnika na dijalizi. U bolesnika sa
zavrSnim stadijem bubreZne bolesti (CLer < 15 ml/min) primjenu rimegepanta treba izbjegavati. OStecenje jetrene
funkcije: u bolesnika s blagim (Child-Pugh A) ili umjerenim (Child-Pugh B) ostec¢enjem jetrene funkeije nije potrebna
prilagodba doze. Koncentracije rimegepanta u plazmi (AUC nevezanog lijeka) bile su znagajno viSe u bolesnika s
teskim (Child-Pugh C) ostecenjem jetrene funkcije. U bolesnika s teskim osteéenjem jetrene funkcije primjenu rimege-
panta treba izbjegavati. Pedijatrijska populacija: Sigurnost i djelotvornost lijeka VYDURA u pedijatrijskih bolesnika
(< 18 godina) nisu ustanovljene. Nema dostupnih podataka. NACIN PRIMJENE: ovaj lijek namijenjen je za peroralnu
primjenu. Oralni liofilizat treba staviti na jezik ili pod jezik. U ustima ¢e se raspasti pa se moZe uzimati bez tekucine.
Bolesnicima treba savjetovati da blister otvaraju suhim rukama, a potpune upute za primjenu procitaju u uputi o lijeku.
KONTRAINDIKACHKE: preosjelljivost na djelatne tvariili neku od pomodénih tvari. UPOZORENJA | MUERE OPREZA:
reakcije preosjetljivosti, ukljuéujuci dispneju i osip, pojavile su se u manje od 1% bolesnika lijeéenih rimegepantom
u klinickim ispitivanjima. Reakcije preosjetljivosti, ukljucujuci ozbiljnu preosjetljivost, mogu se pojaviti nakon nekoliko
dana od primjene. Ako se pojavi reakcija preosjetijivosti, primjenu rimegepanta treba prekinuti i zapoé&eti cdgovara-
juéu terapiju. VYDURA se ne preporucuje u bolesnika s teSkim oSte¢enjem jetrene funkeije; u bolesnika sa zavrsnim
stadijern bubreZne bolesti (CLer < 15 ml/min); pri istodobnoj primjeni s jakim inhibitorima CYP3A4,; pri istodobnoj
primjeni s jakim ili umjerenim induktorima CYP3A4. Glavobolje uzrokovane prekomjernim uzimanjem lijekova: preko-
mjerno uzimanje bilo koje vrste lijekova protiv glavoboije moZe glavobolju pogersati. Ako bolesnik iskusi takvu pojavu
ili posumnja na nju, potrebno je potraziti lijeéni¢ki savjet i prekinuti lijeéenje. Na dijagnozu giavobolje uzrokovane
prekomjemim uzimanjem lijekova treba posumnjati u bolesnika koji Cesto ili svakodnevno imaju glavobolje unatoc
redovitom uzimaniju lijekova protiv akutne glavobalje (ili upravo zbog toga). PLODNOST, TRUDNOCA | DOJENJE:
Trudnoca: podaci o primjeni rimegepanta u trudnica su ograniceni. Ispitivanja na Zivotinjama pokazuju da rimegepant
nije embriocidan, a pri klinicki relevantnoj izloZenosti nije opaZen teratogeni potencijal. Stetni uginci na embriofetalni
razvoj (smanjena tezina fetusa i vedi broj varijacija kostura u Stakora) zabiljeZeni su samo pri razinama izloZzenosti
povezanima s maternalnom toksiénoscéu (priblizno 200 puta vec¢om od klinicke izloZenosti) nakon primjene rimege-
panta tijekom skotnosti. Kao mjera opreza, preporuéuje se izbjegavati primjenu lijeka VYDURA tijekom trudnoce.
Dojenje: u ispitivanju u mlijeku 12 dojilja lijeCenih jednom dozom rimegepanta od 75 mg nadene su minimalne kon-
centracije rimegepanta. Relativan postotak doze koju je primila majka i za koji se procjenjuje da ¢e dospjeti u dojence
manji je od 1%. Nema podataka o uincima na stvaranje mlijeka. S obzirom na klini¢ko stanje majke, potrebno je raz-
motriti koristi dojenja za razvoj i zdravlje kao i kiiniéku potrebu za primjenom lijeka VYDURA u majke i sve potencijalne
nuspojave koje u dojenéeta moze izazvati rimegepant ili osnovna bolest majke. Plodnost: |spitivanja na Zivotinjama
nisu pokazala klinicki relevantan uginak na plodnost u oba spola. CESTE NUSPOJAVE: muénina NACIN IZDAVA-
NJA: na recept, u liekarni. NOSITELJ ODOBRENJA ZA STAVLJANJE LIJEKA U PROMET: Pfizer Eurcpe MA EEIG;
Boulevard de |la Plaine 17; 1050 Bruxelles; Belgija DATUM REVIZIJE TEKSTA: 12/2022.

Prije propisivanja molimo proucite zadnji odobreni SaZetak opisa svojstava lijeka i Uputu o lijeku.
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/a prohodan put do srca

Tilobrastil 60 mg, 90 mg filmom obloZene tablete (tikagrelor)

Terapijske indikacije: Tilobrastil primijenjen istodobno s acetilsalicilatnom kiselinom
(ASA) je indiciran za prevenciju aterotrombotiénih dogadaja kod odraslih bolesnika s:
akutnim koronarnim sindromima ili infarktom miokarda u anamnezi (IM) i visokim
rizikom za razvoj aterotrombotskog dogadaja. Doziranje i nacin primjene: Doziranje:
Bolesnici koji uzimaju Tilobrastil trebaju takoder svakodnevno uzimati i acetilsalicilatnu
kiselinu u niskoj dozi odriavanja od 75 — 150 mg, osim ako nije kontraindicirana. Akutni
koronarni sindrom: Lijeéenje lijekom Tilobrastil treba poceti s jednokratnom udarnom
dozom od 180 mg (dvije tablete od 90 mg), a zatim nastaviti s 90 mg dvaput na dan.
Preporuceno trajanje lijecenja lijekom Tilobrastil 90 mg je 12 mjeseci u bolesnika s
akutnim keronarnim sindromom, osim ako je prestanak uzimanja klinicki indiciran,
Infarkt miokarda u anamnezi: Kada je u bolesnika s povijesti IM-a u razdoblju od
najmanje godinu dana i visokim rizikom od aterotrombotskih dogadaja potrebno
produljeno lijecenje, preporuéena doza je 60 mg lijeka Tilobrastil dvaput dnevno. U
bolesnika s akutnim keronarnim sindromom s visokim rizikom od aterotrombotskog
dogadaja, lijecenje se moze zapoceti bez prekida lijecenja kao nastavak terapije nakon
pocetnog jednogodisnjeg lijecenja lijekom Tilobrastil od 90 mg ili drugim inhibitorom
receptora adenozin difosfata (ADP). Lijefenje se takoder moze zapoceti do 2 godine
nakon infarkta miokarda, ili unutar jedne godine nakon prekida prethodnog lijecenja
inhibitorom ADP receptora. Postoje ograniceni podaci o djelotvornosti i sigurnosti
tikagrelora nakon 3 godine produzenog lijecenja. Ako je potrebno prebacivanje, prva
doza lijeka Tilobrastil mora se primijeniti 24 sata nakon posljednje doze drugog
antitrombocitnog lijeka. Propustena doza: Trebalo bi takoder izbjegavati propustanje
uzimanja terapije. Bolesnik koji propusti uzeti dozu lijeka Tilobrastil treba uzeti samo
jednu tabletu (svoju sljedecu dozu) u predvideno vrijeme. Posebne populacije: Starije
osobe: Nije potrebna prilagodba doze kod starijih osoba. Ostecenje funkcije bubrega:
Nije potrebna prilagodba doze za bolesnike s osteéenjem funkcije bubrega. Ostecenje
funkcije jetre: Tikagrelor nije ispitivan kod bolesnika s teskim ostecenjem funkcije jetre,
stoga je njegova uporaba kod ovih bolesnika kontraindicirana. U bolesnika s umjerenim
ostecenjem funkcije jetre dostupni su samo ograniceni podaci. Prilagodba doze se ne
preporucuje, ali tikagrelor se treba primjenjivati s oprezom. Nije potrebna prilagodba
doze za bolesnike s blagim ostecenjem funkcije jetre. Pedijatrijska populacija: Sigurnost
i djelotvornost tikagrelora kod djece mlade od 18 godina nisu ustanovijene. Nema
relevantne primjene tikagrelora u djece s bolescu srpastih stanica. Nacin primjene: Za
peroralnu primjenu. Tilobrastil se moze uzimati s hranom ili bez nje. Za bolesnike koji
ne mogu progutati cijelu tabletu (tablete), tablete se mogu razmrviti u fini prasak i
promijesati u pola case vode te odmah popiti. Casa se treba isprati s dodatnih pola case
vode te sadrzaj popiti. Smjesa se moze takoder primijeniti pomo¢u nazogastricne cijevi
(CH8 ili vece). Vaino je isprati nazogastriénu cijev s vodom nakon primjene smjese.
Kontraindikacije: Preosjetljivost na djelatnu tvar ili neku od pomocnih tvari. Aktivno
patolosko krvarenje. Intrakranijalno krvarenje u anamnezi. Tesko ostecenje jetre.
Istodobna primjena tikagrelora s jakim inhibitorima CYP3A4 (npr. ketokonazol,
klaritromicin, nefazodon, ritonavir i atazanavir) buduéi da istodobna primjena moze
dovesti do znacajnog povecanja izloZenosti tikagreloru. Posebna upozorenja i mjere
opreza pri uporabi: Rizik od krvarenja: Primjenu tikagrelora kod bolesnika s poznatim
povecanim rizikom od krvarenja treba procijeniti u odnosu na korist u smislu prevencije
aterotrombotskih dogadaja. Ako postoje klinicke indikacije, tikagrelor treba koristiti s
oprezom u sljedecim skupinama bolesnika: 1. Bolesnici sa sklonoséu krvarenjima (npr.
uslijed nedavne traume, operacije, poremecaja koagulacije, aktivnog ili nedavnog
gastrointestinalnog krvarenja) ili koji su pod poveéanim rizikom od traume. 2. Bolesnici
koji istodobno uzimaju lijekove koji mogu poveéati rizik od krvarenja (npr. nesteroidni
protuupalni lijekovi (NSAID), oralni antikoagulansi i/ili fibrinolitici) unutar 24 sata od
uzimanja tikagrelora. S primjenom tikagrelora se moze nastaviti nakon sto se uzrok
krvarenja otkrije i stavi pod kontrolu. Operativni zahvat: Bolesnike treba savjetovati da
obavijeste lijecnike i stomatologe da uzimaju tikagrelor prije bilo kakve operacije i prije
uzimanja bilo kojeg novog lijeka. Ako bolesnika treba podvrgnuti elektivnom kirurskom
zahvatu i antiagregacijski ucinak nije poieljan, tikagrelor treba prestati primjenjivati 5
dana prije operacije. Bolesnici s prethodnim ishemijskim mozdanim udarom: Bolesnici
s akutnim koronarnim sindromom koji su prethodno imali ishemijski mozdani udar
moagu biti lijeceni tikagrelorom tijekom najdulje 12 mjeseci (studija PLATO). Ostecenje
funkcije jetre: Iskustvo s tikagrelorom u bolesnika s umjerenim ostecenjem funkcije jetre
je ograniceno, stoga se preporucuje oprez u ovih bolesnika. Bolesnici s rizikom od
bradikardijskih dogadaja: Pracenje EKG-a (engl. Holter ECG monitoring) pokazalo je
povecanu ucestalost pretezno asimptomatskih ventrikularnih pauza tijekom lijecenja s
tikagrelorom u usporedbi s klopidogrelom. Bolesnici s povecanim rizikom od
bradikardijskih dogadaja (npr. bolesnici bez elektrostimulatora srca koji imaju sindrom
bolesnog sinusa, AV blok 2. ili 3. stupnja ili sinkopu povezanu s bradikardijom) bili su
isklju¢eni iz glavnih ispitivanja u kojem se procjenjivala sigurnost primjene i
djelotvornost tikagrelora. Stoga se kod ovih bolesnika tikagrelor treba koristiti s
oprezom zbog ogranicenog klinickog iskustva. Nadalje, potreban je oprez prilikom
istodobne primjene tikagrelora s lijekovima za koje se zna da uzrokuju bradikardiju. U
podstudiji Holter studije PLATO, vide je bolesnika imalo ventrikularne pauze > 3 sekunde
s tikagrelorom nego s klopidogrelom za vrijeme akutne faze njihovih akutnih
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koronarnih sindroma. Povecanje ventrikularnih pauza detektiranih Holterom za
vrijeme primjene tikagrelora je bilo vece kod bolesnika s kroniénim zatajivanjem srca
(KZS) nego u ukupnoj populaciji studije za vrijeme akutne faze akutnih koronarnih
sindroma, ali ne nakon mijesec dana primjene tikagrelora ili u usporedbi s
klopidogrelom. Nije bilo neZeljenih klinickih posljedica povezanih s tim poremecajem
(ukljutujuéi nesvjesticu ili ugradnju sréanog elektrostimulatora) u toj populaciji
bolesnika. Dogadaji bradiaritmije i AV bloka prijavljeni su nakon stavljanja lijeka u
promet u bolesnika koji uzimaju tikagrelor, prvenstveno u bolesnika s ACS-om, pri
cemu su ishemija srca i istodobno primjenjivani lijekovi koji smanjuju sréanu
frekvenciju ili utjecu na provodljivost srca potencijalni ometajuéi éimbenici. Potrebno je
procijeniti bolesnikovo klinicko stanje i istodobno primjenjivane lijekove kao moguée
uzroke prije prilagodbe lijecenja. Dispneja: Dispneja je prijavljena u ispitanika koji su
primali tikagrelor. Dispneja je obitno blagog do umjerenog intenziteta i cesto nestaje
bez potrebe za prestankom lijecenja. Bolesnici s astmom/kronicnom opstruktivnom
pluénom bolesti (KOPB-om) mogu imati poveéani apsolutni rizik od dispneje tijekom
lijeéenja tikagrelorom. Tikagrelor treba koristiti s oprezom kod bolesnika koji imaju u
anamnezi astmu i/ili KOPB. Ako bolesnik prijavi novu, produlienu ili pogorsanu
dispneju, to treba u potpunosti istraziti i ako ju ne podnosi, lijecenje tikagrelorom treba
prekinuti. Centralna apneja u snu:

U bolesnika lijecenih tikagrelorom je u razdoblju nakon stavljanja lijeka u promet
zabiljezena centralna apneja u snu, ukljuéujudi Cheyne-Stokesovo disanje. Ako se
posumnja na centralnu apneju u snu, treba razmotriti dodatnu klinicku procjenu.
Povisene razine kreatinina: Tijekom lijecenja tikagrelorom moze dodi do povisenja
razina kreatinina, Bubreznu funkciju treba provjeriti u skladu s rutinskom medicinskom
praksom. U bolesnika s akutnim koronarnim sindromom preporuceno je da se
bubreina funkcija takoder provieri mjesec dana naken zapocinjanja lijecenja
tikagrelorom, s posebnom pozornoscu prema bolesnicima = 75 godina, bolesnicima s
umijerenim/teskim osteéenjem bubrega i onima koji istodobno primaju terapiju
blokatorima angiotenzinskih receptora. Povecanje razine uratne (mokraéne) kiseline:
Pri lijecenju tikagrelorom moie dodi do hiperuricemije. Preporucuje se oprez kod
bolesnika s hiperuricemijom ili s uricnim artritisom U anamnezi. Kao mjera
predostroinosti, uporaba tikagrelora se ne preporucuje kod bolesnika s nefropatijom
uzrokovanom  povedanom  koncentracijom uratne kiseline.  Tromboticna
trombocitopeniéna purpura (TTP): Trombotiéna trombocitopeniéna purpura (TTP)
zabiliezena je vrlo rijetko nakon primjene tikagrelora. Karakteriziraju je
trombocitopenija i mikroangiopatska hemoliticka anemija kojima moqu biti pridruzeni
neuroloski problemi, bubreZna disfunkcija ili vrudica. TTP je potencijalno fatalno stanje
koje zahtijeva hitno lijecenje ukljucujuci i plazmaferezu. Utjecaj na testove za
odredivanje funkcije trombocita koji se koriste za dijagnosticiranje heparinom
inducirane trombocitopenije (HIT) Kod bolesnika koji su primali tikagrelor prijavijeni su
laZno negativni rezultati testa za odredivanje funkcije trombocita (sto ukljucuje, ali ne
mora biti ograniéeno samo na test HIPA) koji se koristi za dijagnosticiranje HITa. Za
tumacenje nalaza testova za odredivanje funkcije trombocita koji se koriste za
dijagnosticiranje HITa potrebna je informacija o istodobnom lijecenju tikagrelorom.
Kod bolesnika u kojih se razvije HIT potrebno je ocijeniti omijer koristi i rizika nastavka
lijecenija tikagrelorom, uzimajuci u obzir i protrombotsko stanje kod HiTa i povecan rizik
od krvarenja kod istodobnog lijecenja antikoagulansima i tikagrelorom. Drugo: Prema
odnosu uofenom u studiji PLATO izmedu doze odrzavanja acetilsalicilatne kiseline i
relativne djelotvornosti tikagrelora u usporedbi s klopidogrelom, istodobna primjena
tikagrelora i visoke doze odrzavanja acetilsalicilatne kiseline (> 300 mg) se ne
preporucuje. Prijevremeni prekid terapije; Prijevremeni prestanak uzimanja
antitrombocitne terapije, ukljucujudi i Tilobrastil, moZe rezultirati povecanim rizikom
od smrti uslijed kardiovaskularnog zatajenja, infarkta miokarda ili moZdanog udara
zbog postojece bolesti. Stoga treba izbjegavati prijevremeni prekid terapije. Tilobrastil
sadrzi natrij: Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po tableti, tj.
zanemarive kolicine natrija. Trudnoca: Ne preporucuje se koristiti tikagrelor tijekom
trudnode. Dojenje: Potrebno je odluciti da li prekinuti dojenje ili prekinuti
lijetenje/suzdrzati se od lijecenja tikagrelorom uzimajudi u abzir korist dojenja za dijete
i korist lijecenja za Zenu. Ceste nuspojave: krvarenja povezana s poremecajima krvi;
hiperuricemija, giht/uriéni artritis; omaglica, sinkopa, glavobolja; vrtoglavica;
hipotenzija; dispneja, krvarenja u disSnom sustavu; krvarenja u probavnom sustavu,
proljev, mucnina, dispepsija, konstipacija; potkozno ili koZno krvarenje, osip, pruritus;
krvarenje u urinarnom traktu; poviien kreatinin u krvi; krvarenje nakon zahvata,
traumatsko krvarenje.

Nacin i mjesto izdavanja lijeka: Lijek se izdaje na recept, u ljekarni. Nositelj odobrenja
za stavljanje lijeka u promet: Sandoz d.o.o. , Maksimirska 120, Zagreb Brojevi
odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Tilobrastil 60 mg, 90 mg filmom obloZene
tablete: HR-H-078770207, : HR-H-025314125. Datum prvog odobrenja: 30. studenog
2020. Datum revizije teksta: 11.1.2023.

Prije propisivanja lijeka Tilobrastil®* molimo Vas da obavezno procitate Sazetak opisa svojstava lijeka i Uputu o lijeku, odobrene od Agencije za lijekove | medicinske proizvode,
dostupne i na internet adresi www.halmed.hr. Datum sastavljanja: oZujak, 2023. Sandoz d.o0.0., Maksimirska 120, Zagreb, tel: 01/2353-111, www.sandoz.hr

TIL-5-18-A/HR2303145381/2023-03-14/271934

A Novartis
Division

SANDO

TILOBRASTIL

tikagrelor



Feroz

mikrogranule za izravnu primjenu [s[eleEiEIE N ERIEERS ElllinE

FEROZOMAL je dodatak prehrani u
obliku vrecica s mikrogranulama za
izravnu upotrebu, ugodnog okusa
limuna i Sumskog voca.

Ferozomal

mikrogranule za
izravnu primjenu

Vrecice FEROZOMAL sadrze Zeljezo
(zeljezov pirofosfat) u obliku

3 dodatak prehrani
liposomskog kompleksa.

sa sladilima

Zeljezo je okruzeno fosfolipidnim
dvoslojem (liposomom) i ne dolazi u
dodir sa sluznicom probavnog trakta.

@ Liposomalno
Zeljezo
Vitamin €

To osigurava: vitamin B,

e visoku bioraspoloZivost
e dobru podnosljivost Zeljeza
e bez metalnog okusa u ustima

B

ALKALOID

okus limuna | gumskog vota

|

Ferozomal (§‘
microgranules for direct use SASTOJCI U PREPORUCENO] DNEVNO) DO1zZI

0GL-637-01-01-2023-HR

food supplement, with sweeteners

1 vrecica (1,8 g) PU* (%)

T — .
) zeljezo 30 mg 214
vitamin C 80 mg 100
Vitamin B12 2,5 g 100

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE.

BIORASPOLOZIVOST LIPOSOMALNOG ZELJEZA

\\
5 puta 41 puta 3,5 puta 2,7 puta
veca veca . veca veda
bioraspoloZivost =) bioraspoloZivost =» bioras Eoloilvost —p bioraspoloZivost
od Zeljezova od Zeljezova - odnog od Zeljezova

fumarata glukonata zeljezova sulfata
pirofosfata

Liposomalno
Zeljezo

1 Visciano, B., Nazzare, P, Tarantino, G. |l ferro liposomiale: una nuova proposta per il trattamento dell'anemia nell'insufficienza renale cronica”. 6 ital Nefrol 30 (5), 2013, 1724-5590.

Uputa za upotrebu
Odrasli: Jednom dnevno otopiti 1 vrecicu izravno u ustima. ALKALOID

Pakiranje sadrZi 30 vredica. Health above all



